
SERMOLAB.IT PREPARARSI 
ALL’ESAME

MAMMOGRAFIA

Quando si parla di salute del seno la prevenzione è al primo posto: con la diagnosi preco-
ce, infatti, la percentuale di guarigione è molto alta.
Di strumenti efficaci ne esistono tanti: dopo l’autopalpazione al secondo posto c’è la 
mammografia che può essere affiancata da esami come l’ecografia o la risonanza magne-
tica (nelle donne positive al test genetico per BRCA1 o 2).

CHE COS’È

È il salvavita per eccellenza del mondo femminile, ovvero il test preventivo più efficace per 
la diagnosi precoce del tumore al seno. 
È un esame a raggi X della mammella, con lo scopo di individuare i tumori troppo piccoli e 
difficilmente percepibili con la palpazione.
Non è invasivo né doloroso.
In alcune pazienti può essere importante integrare la mammografia con l’ecografia per 
evidenziare eventuali noduli sospetti.

A CHI È RIVOLTA

Alle donne a partire dai 40 anni è consigliato un controllo di routine ogni 12-15 mesi.

COME SI EFFETTUA

L’esame dura circa 10 minuti, prevede due lastre per ogni seno con bassa dose radiante.
Alle pazienti è assicurato il massimo della privacy.

È possibile contattarci via mail all’indirizzo mail sermolab.srl@gmail.com o al numero 0773 
319271 per ogni ulteriore chiarimento.


