
SERMOLAB.IT PREPARARSI 
ALL’ESAME

ECOGRAFIA GENERALE

PRESTAZIONI

- Addome inferiore (vescica, alcuni organi addominali, strutture pelviche maschili e 
femminili)

Preparazione:

Il paziente deve presentarsi con vescica piena, bere un litro di acqua 1 prima dell’esame 
nello spazio di 10 minuti, e non urinare nelle 2 ore precedenti l’esame.

- Addome superiore (epatica e vie biliari, pancreatica, splenica, renale e surrenale, vasi 
addominali, stazioni linfonodali, peritoneo e retroperitoneo)

Preparazione:

Il paziente deve  evitare i seguenti alimenti: farinacei, verdura, latte, latticini, frutta, legumi e 
bevande gassate. Il giorno dell’esame deve presentarsi “a digiuno”.
Se l’appuntamento è di pomeriggio si consiglia una colazione con the o succhi con fette 
biscottate.

Nei 5 giorni precedenti l’ecografia di Addome inferiore e superiore è consigliato Dicoflor 
60 (1 capsula o bustina dopo pranzo e dopo cena) e il giorno dell’esame (1 capsula o 
bustina al mattino). In casi particolarmente ostinati il trattamento con Dicoflor 60 può 
essere prolungato con il dosaggio consigliato.

- Addominale completa (epatica e vie biliari, pancreatica, splenica, renale e surrenale, vasi 
addominali, stazioni linfonodali, peritoneo e retroperitoneo, vescica)

- Anse intestinali

- Colordoppler

- Doppler

- Fegato e vie biliari
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- Gravidanza nei primi tre mesi

Preparazione:

Il paziente deve presentarsi con vescica piena, bere un litro di acqua 1 prima dell’esame 
nello spazio di 10 minuti, e non urinare nelle 2 ore precedenti l’esame.

- Ghiandole salivari

- Mammella (non è prevista preparazione)

- Milza

- Muscolo-tendinea e osteoarticolare

- Pancreas

- Pelvi femminile

- Prostata

- Reni

- Stazioni linfonodali

- Surreni

- Tessuti superficiali

- Tiroide (non è prevista preparazione)

- Vescica

È possibile contattarci via mail all’indirizzo mail sermolab.srl@gmail.com o al numero 0773 
319271 per ogni ulteriore chiarimento.
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